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,Erziehungshilfe fir junge Eltern*

Junge Eltern brauchen begleitende Hilfe bei der Familienbildung, die beginnt, wenn
ein Kind kommt. Wir tGberlegen, wie wir jungen Eltern mit ihrem 1. Baby Anregung
und Begleitung geben koénnen, um sie Uber Erkenntnisse aus der Sauglings-
forschung zu informieren.

Oft sind junge Mitter sehr allein, wenn die Wd&chnerinnenbetreuung durch die
Hebamme aufhort, der Vater zur Arbeit geht und noch keine Mutter-Kind-Gruppe
oder Kindergruppenbetreuung maoglich ist.

Da ware es gut, wenn Ansprechpartnerinnen und Informationen zur Verfigung
stiinden. In all den Fallen, die eine deutliche Beunruhigung oder Uberforderung bei
den jungen Eltern auslésen, kénnten erfahrene Mitter oder auch ,Fachfrauen® mit
freundschaftlichem Rat und konkreter Hilfestellung abrufbar sein.

Aus dieser Vorarbeit ist unser drittes Beiheft mit dem Titel ,Auch Eltern dirfen
laufen lernen” entstanden. Es enthélt ,Erfahrungsberichte” von Mittern und Vatern,
die in irgendeiner Form den Anfang mit ihren Kindern als besondere Situation erlebt
haben und meistern mussten. Das Beiheft ist fir € 3,00 im IFZE zu erhalten.

Durch die Beziehung zu Frauen, die ihre beruflichen und personlichen Erfahrungen
einbringen, konnen junge Eltern Sicherheit und Orientierung gewinnen, um den
Bedurfnissen kleiner Kinder entsprechen zu kbnnen. Es ist schwer, ohne
Unterstlitzung die Zeit der standigen Verflugbarkeit durchzustehen.

Es ist daran gedacht, ein Beziehungsnetz durch die ehrenamtliche Mitarbeit
erfahrener Mutter und Vater und durch Fortbildung von Fachleuten aufzubauen.

Interessenten kdnnen sich mit dem IFZE in Verbindung setzen.
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